UPROSZCZONA OFERTA REALIZACIJI ZADANIA PUBLICZNEGO

POUCZENIE co do sposobu wypetniania oferty:

Oferte nalezy wypetni¢ wytgcznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi
przy poszczegdlnych polach lub w przypisach.

Zaznaczenie gwiazdka, np. "pobieranie*/niepobieranie*" oznacza, ze nalezy skresli¢ niewtasciwg
odpowiedz? i pozostawic¢ prawidtowg. Przyktad: "pobieranie®/niepobieranie*".

I. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie

1. Organ administracji publicznej, do | Prezydent Miasta Szczecin
ktorego adresowana jest oferta

2. Rodzaj zadania publicznego® 17) wspieranie i upowszechnianie kultury fizycznej

6) ochrony i promocji zdrowia, w tym dziatalnosci leczniczej
W rozumieniu ustawy z dnia 15 kwietnia 2011r. 0
dziatalnosci leczniczej

Il. Dane oferenta(-tow)

1. Nazwa oferenta(-tow), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sgdowym lub innej
ewidencji, adres siedziby, strona www, adres do korespondencji, adres e-mail, numer telefonu

Nazwa: Klub Sportowy Future, Forma prawna: Stowarzyszenie Zwykte, Ewidencja stowarzyszen i
klubéw sportowych w Szczecinie zarejestrowanych przez Prezydenta Miasta Szczecin: 165, Kod
pocztowy: 70-123, Poczta: Szczecin, Miejscowos$é: Szczecin, Ulica: Dunikowskiego, Numer posesji:

Adres do korespondenc;ji jest taki sam jak adres oferenta

2. Dane osoby upowaznionej do
sktadania wyjasnien dotyczacych
oferty (np. imie i nazwisko, numer
telefonu, adres poczty elektronicznej)

Ill. Zakres rzeczowy zadania publicznego

1. Tytut zadania publicznego ODPORNOSC | OCHRONA ZDROWIA W OKRESIE JESIENNO-
ZIMOWYM

2. Termin realizacji zadania? Data 11.12.2021 Data 19.12.2021
rozpoczecia zakonczenia
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3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji)

Opis zadania

Klub Sportowy Future zatozony w 2018 roku i od razu dofaczyt do rozgrywek ligowych ZZPN.

Na dzis$ zrzesza tgcznie ponad 200 aktywnych zawodnikéw we wszystkich kategoriach wiekowych.
W skrdcie swoje cele statutowe realizujemy poprzez:

- dziatalnos¢ w sferze sportu, kultury, zdrowia,

- dziatalnos¢ edukacyjna w zakresie rozwoju, upowszechniania i popularyzacji sportu, kultury
fizyczne, zdrowia,

- realizacji prawidtowego procesu wychowania fizycznego oraz doskonalenie uzdolnien i sprawnosci
fizycznej dla zachowania zdrowia w celu osiggniecia mistrzostwa sportowego,

- stwarzanie swoim cztonkom odpowiednich warunkéw do jego uprawiania,

- wspotzawodnictwo sportowe.

Wszystko to gtéwnie na terenie Szczecina i okolic.

Zalezy nam na rozwoju dzieci, mtodziezy, ale tez dorostych pasjonatéw sportu amatorskiego.

Grupa docelowa

Dziatania zwigzane z prelekcjg skierowane bedg do zawodnikdw powyzej 9. roku zycia.

KS Future tacznie zrzesza ponad 200 zawodnikéw we wszystkich kategoriach wiekowych tj. kat.
Skrzaty U7, kat. ZAK U9, kat. ORLIK U11, kat. MtODZIK U13, kat. TRAMPKARZ U15, kat. JUNIOR U19,
kat. SENIOR.

Natomiast w MALEJ DOTACII naszg prelekcje skierujemy do wszystkich zainteresowanych (w tym
tez zawodnikéw KS FUTURE).

Prelekcja bedzie miata charakter otwarty, co ogtosimy w Internecie, na stronie www i w social
mediach.

Terminy prelekcji na temat odpornosci ciata i funkcjonowania uktadu immunologicznego planujemy:
11.12.2021. rano grupa ORLIK U11 (roczniki 2012-2011) + grupa U13 (roczniki 2010-2009),
TRAMPKARZ U15 (roczniki 2008-2007), 11.12.2021. popotudniu GRUPA JUNIOR U19 (2006-2003) +
SENIORZY (roczniki 2002 i starsi)/

Po prezentacji, az do dnia 19.12.2021. uczestnicy bedg umawiali sie na indywidualne konsultacje
dietetyczne wraz z analizg sktadu dziata oraz otrzymajg personalne wskazéwki od profesjonalnego
dietetyka.

Podziat na grupy wiekowe majg na celu osiggnac, aby pomiescic sie w sumie 100 osdb, czyli w
dwaéch terminach maksymalnie po 50 osdb na danej prelekcji. Oczywiscie wszyscy bedg mogli
skorzystac z projektu, a nie tylko zawodnicy z KS FUTURE.

Kazdy uczestnik wydarzenia zdobedzie ogrom wiedzy oraz wyjgtkowg maseczke ochronng z logo
organizatora na pamigtke.

Sposdb rozwigzywania problemoéw/zaspokajania potrzeb grupy docelowej

Nie kazdy wie, ale ludzki uktad immunologiczny potrzebuje bowiem odpowiedniej dawki energii,
czyli kalorii. Dlatego w okresie jesienno-zimowym lepiej sie nie odchudzac. Badania wykazuja, ze
dieta ponizej 1200 kcal dziennie w znaczacy sposéb ostabia reakcje obronne organizmu.

Zalezy nam, aby zapobiegaé chorobom, a nie je leczyé czy zaleczy¢ po fakcie. Aktywnosé ruchowa to
integralna czes$¢ prawidtowego funkcjonowania cztowieka.

Zawodnicy dowiedzg sie, ze odpowiednia dieta wzmacnia odpornos¢ organizmu. Tak, aby szybko
uporac sie z infekcjg, trzeba wzmocnic¢ te rejony ciata, gdzie produkowane sg komérki
odpornosciowe. Jednym z nich sg jelita. Dlatego najlepszym sojusznikiem w pokonywaniu bakterii i
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wiruséw jest wzmacniajgca odpornos¢ dieta.

Przekazemy, co mozna je$¢, zeby wzmocnié¢ odpornosé organizmu.

Klub Sportowy Future trafia ze swojg ofertg zaréwno do amatordw, jak i oséb marzacych o Sciezce
profesjonalnej.

Miejsce realizacji zadania

Zrzeszeni z nami zawodnicy i ich rodziny, gtdwnie mieszkajg w Centrum i na Niebuszewie, wiec
idealnymi lokalizacjami do korzystania z profesjonalnych boisk sg te obiekty mieszczace sie, jak
najblizej tych dzielnic.

Z uwagi na to planujemy wykorzystac sale multimedialng przynalezng do SDS w Szczecinie lub
specjalistyczne warsztaty na temat zdrowego trybu zycia, odpornosci i funkcjonowania uktadu
immunologicznego odbedga sie w sali multimedialnej od MOSRIR lub w Szczeciriskim Centrum
Przedsiebiorczosci ul. Kolumba 88/89 lokal 2A; 70-035 Szczecin.

Kazdy uczestnik prelekcji otrzyma w prezencie na pamiatke specjalng maseczke ochronna.
Maseczka jest z czgsteczkami nanosrebra bez zadnych alergendw, nie uczulajg. Jest ona
wielokrotnego uzytku, wiec po wypraniu mozna znowu uzywac

Maski majg nas chronié przed zakazeniem droga kropelkowa, kolejna tarcza ochronna.

Po zakonczeniu walki z wirusem mozna wykorzysta¢ do ochrony przed innymi wirusami lub innych
€zynnosci.

Pielegnacja Maski:

Po uzyciu maske powinno sie przeptukaé¢ w wodzie, najlepiej z dodatkiem naturalnego mydta
Nanosilver. Dopuszczalne pranie w pralce automatycznej w temp. do 60st, bez stosowania srodkéw
zmiekczajgcych wode. Co wiecej materiat ma atest PZH i HCCP!

Nanotechnologia jest nowym podejsciem badawczym, ktére odnosi sie do zrozumienia i
doskonalenia wtasciwosci materii w skali nano: jeden nanometr (jedna miliardowa metra) to
dtugosc matej czasteczki. W takim wymiarze materia wykazuje zupetnie inne, czestokro¢
zaskakujgce wtasciwosci, w wyniku czego tradycyjnie wyznaczone granice pomiedzy dyscyplinami
naukowymi i technicznymi ulegaja zatarciu. Dlatego dziatania w zakresie nanotechnologii majg
charakter wyraznie interdyscyplinarny.

Zastosowanie nanotechnologii w maskach - Nanotechnologia - zajmuje sie wytwarzaniem struktur
lub elementdéw posiadajgcych rozmiary w granicach od 1 do 100 nanometréw (nanometr = 1
milionowa cze$¢ milimetra)

Bakteriostatycznos$é

Hamowanie wzrostu i biobdjczos¢ drobnoustrojow

Organizm ludzki atakowany jest w sposdb ciggty przez rézne bakterie, wirusy, grzyby. Wszystkie te
szkodliwe dziatania mozna z powodzeniem kompensowac obecnoscig nanoczgsteczek srebra, ktére
znakomicie podnoszg efektywnos¢ ostonowg bariery immunologicznej organizmu cztowieka.
Maski nasgczone sg czgsteczkami srebra, dzieki temu catkowicie zabijane sg wszystkie plesnie,
grzyby, bakterie, a nawet wirusy.

Nanoczgsteczkom srebra wprowadzonym do mikro wtdkien. Nano srebro oddziatuje na DNA
drobnoustrojéw, zaburzajgc strukture i zdolnosci fizjologiczne, prowadzac do ich Smierci. Drobinki
srebra osiadajac na btonie komérkowej, blokujg enzymy niezbedne do rozmnazania.

Nano srebro jest lekiem naturalnym i jest przyswajalne w 98-99%. To naturalny antybiotyk, ktéry
nie kumuluje sie w organizmie.

Srebro koloidalne:

dziata przeciwzapalnie,

jest nietoksyczne i bezpieczne nawet dla kobiet w cigzy,
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wzmachnia odpornos¢ organizmu,
zabija ponad 650 patogendw!

Informacje z TV na temat nanosrebra:

https://teleexpress.tvp.pl/47292075/srebrzenie-
karetek?fbclid=IwAR21Z70jBpMEDekEwOb5VjZ6jsku7yGm1Rp6cpG8eureAWruW4lsycwXcpo
Artykuty:
http://m.networkmagazyn.pl/amway-i-raypath-pomagaja-w-walce-z-koronawirusem

Joanna Dyba — na co dzien jako dietetyk pomaga w osiggnieciu swoich celéw wagowych, dawno
temu, na poczatku swojej przygody, sama stracita na wadze kilka tadnych kilo, wiec wie wiele tez z
doswiadczenia, zna to wyrzeczenie od Srodka.

Posiada wieloletnie doswiadczenie w prowadzeniu klienta, jest trenerem odzywczym i motywuje
swoich podopiecznych do codziennej zmiany nawykdéw zywieniowych.

Kazdy potencjalnie zainteresowany bedzie mégt skorzystac z kolejnych wizyt u tej Pani
dietetycznych po zakoriczonym zadaniu publicznego.
Dalej zostang zaproponowana wspétpraca z klubem Fit Klub Pro, ktére motto = 80% ODZYWIANIE

+20%TRENING=100% ZDROWIE

Zajmuja sie zagadnieniami takimi, jak diagnostyka - dieta - gimnastyka - edukacja - coaching.
Wszelkie inne koszty zwigzane tym projektem pokryjemy we wtasnym zakresie.

Miejsce realizacji

Specjalistyczne warsztaty na temat zdrowego trybu zycia, odpornosci i funkcjonowania ukfadu
immunologicznego odbedg sie w sali multimedialnej od MOSRIR lub w Szczeciriskim Centrum
Przedsiebiorczosci ul. Kolumba 88/89 lokal 2A; 70-035 Szczecin

4. Opis zaktadanych rezultatow realizacji zadania publicznego

Nazwa rezultatu

Planowany poziom
osiggniecia rezultatow
(wartosc¢ docelowa)

Sposéb monitorowania
rezultatéw / zrédto
informacji o osiaggnieciu
wskaznika

Warsztaty z profesjonalnym
dietetykiem

Warsztaty dla 100 osdb

FAKTURA VAT, posty w
mediach spotecznosciowych

Zakup maseczek ochronnych z
nanosrebrem

Zakup 100 maseczek
ochronnych z nanosrebrem

FAKTURA VAT, posty w
mediach spotecznos$ciowych,
nagrane video, zdjecia

Wynajem sali multimedialnej do
prelekcji

Wynajem jednej sali

FAKTURA VAT, posty w
mediach spotecznosciowych,
nagrane video, zdjecia
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Konsultacje indywidualne z Okoto 100 konsultacji i analiz | Ankiety wypetnione przez
profesjonalnym dietetykiem skfadu ciata uczestnikow, Posty w
mediach spotecznos$ciowych,
nagrane video, zdjecia

5. Krétka charakterystyka Oferenta, jego doswiadczenia w realizacji dziatan planowanych w
ofercie oraz zasobdw, ktére bedg wykorzystywane w realizacji zadania.

Charakterystyka oferenta

0Od 2018, jako Klub Sportowy Future realizuje juz tego typu zadania zwigzane ze sportem i zdrowiem
natomiast nieoptymalnie, bo bez oficjalnej wspdtpracy z gming Miasto Szczecin .

Pomimo tego utrzymujemy sie na rynku, powoli rozwijamy sie, ale z pomocg gminy miasta Szczecin
wykorzystalibysmy peten nasz potencjat w sposdb optymalny.

Z sukcesami wszechstronnie rozwijamy zawodnikdw, nasze druzyny w sezonie 2020/21 uplasowaty
sie w gérnych stawkach tabel ligowych ZZPN, ale nasze ambicje sg znacznie wyzsze.

W 2019 roku KS Future brat udziat w konkursie miejskim zwigzanym z Mikro-dotacjami, niestety
bezskutecznie.

W 2020 roku 3 z 4 wnioskéw zostaty zaakceptowane i podpisalisSmy umowe na realizacje zadania
pozytku publicznego w postaci Mikro-dootacji w ramach wspotpracy z Sektor 3. (1 z zadan przez
lockdown nie byto mozliwe do zrealizowania).

W 2021 roku prébowalismy otrzymaé mikrodotacje, natomiast kazdy wniosek miat o kilka punktéw
za mato wedtug komisji, aby otrzymad srodki.

W sierpniu 2021 roku komisja odrzucita nasz projekt konkursowy pt. "Program Wsparcia Sportu
Amatorskiego - Wspieranie Pitki Noznej Jesien 2021 - Nabér 11" ,ale dostaliSmy szanse do realizacji
MALEJ DOTACII.

Do tej pory nie mielisSmy zadnej oficjalnej wspdtpracy z Urzedem Miasta Szczecin, ale od listopada
sytuacja sie zmienia po podpisaniu pierwszej umowy na realizacje zadania publicznego.

Doswiadczenia w realizacji dziatan planowanych w ofercie

KS FUTURE gra w rozgrywkach z sukcesami od ponad 3 lat, czyli od 2018 roku.

Do tej pory nie mieliSmy zadnej oficjalnej wspétpracy z Urzedem Miasta Szczecin, ale od listopada
sytuacja sie zmienia po podpisaniu pierwszej umowy na realizacje zadania publicznego.

Oficjalnej wspdtpracy pomiedzy wydziatem sportu, a naszg organizacjg jeszcze nie byto. Historia
dziatan tak, jak w krotkiej charakterystyce.

Zasoby, ktére beda wykorzystywane w realizacji zadania

Zasoby kadrowe

Z KS FUTURE na ten moment wspétpracuje 6 licencjonowanych treneréw i 4 jeszcze stosunkowo
nowych, stale przyuczajgcych sie do zawodu.

Pragniemy poszerzyc¢ te kadre do okoto 15-20 profesjonalnych lub pétprofesjonalnych treneréw w
niedtugiej perspektywie czasu.

Do tego wspodtpracujemy z biurem rachunkowym, z jednym grafikiem komputerowym, z jedng
osobg zajmujaca sie stricte marketingiem organizacji w sieci.

W sktad tego projektu charytatywnie pracowat bedzie :

Damian Peplinski - posiadajgcy ukoniczony kurs trenerski UEFA A z ponad 5 letnim

whniosek wygenerowano w systemie witkac.pl , suma kontrolna: 5dd7-624b-292d




doswiadczeniem w pracy z dzie¢mi i mtodziezg, 2 lata w Akademii Pogoni Szczecin oraz 3

lata W KS FUTURE, w sumie posiada ponad 3 letnie doswiadczenie jako wychowawca

kolonijny oraz 2 letnie doswiadczenie kierownika wypoczynku.

Z KS FUTURE medyk - Kacper Wierzbicki zaangazowany mtody cztowiek pomagajacy w organizacji
meczow w sposob profesjonalny.

Joanna Dyba - profesjonalny dietetyk z wieloletnim doswiadczeniem, ktéry zadba o merytoryke
catego projektu.

Zasoby rzeczowe

KS Future do swojej dyspozycji udostepniony przez prezesa laptop, pilotem do prezentacji.
KS Future rowniez wykorzystuje udostepnione do eksploatacji auto typu COMBI nalezgce do
Fundacji

Future Football Club. KS Future podnajmuje pomieszczenie, ktdre jest siedzibg i biurem
organizacji - od cztonka stowarzyszenia.

Zasoby finansowe

Staramy sie finansowa¢ dziatania KS FUTURE w szczegdlnosci z srodkéw zewnetrznych z dotacji i
dofinansowan, tak aby dodatkowo nie obcigzaé finansowo pasjonatéw sportu, w miare mozliwosci.
Prébujemy zrobic¢ tak, aby finanse nie byty barierg dla chetnych uczestnikow.

Srodki beda pochodzity z réznego rodzaju drobnych $rodkéw dotacyjnych, darowizn hojnych ludzi
czy innych mini sponsoréw.

W razie koniecznosci jakas czes$¢ kosztéw wyrazita zgode na pokrycie Fundacja Future Football Club,
ktora blisko wspétpracuje z KS Future.

Gdy nadejdzie taka konieczna potrzeba oferent - prezes jest gotowy wesprze¢ klub.

IV. Szacunkowa kalkulacja kosztow realizacji zadania publicznego

Lp. | Rodzaj kosztu Wartosé PLN Z dotagcji Z innych
Zrodet
1. |Ustuga profesjonalnego dietetyka na 400,00
prelekcji i konsultacji
2. | Maseczki ochronne przeciw COVID-19 2 000,00
3. | Wynajem sali multimedialnej 100,00
Suma wszystkich kosztow realizacji zadania 2 500,00 2 240,00 260,00

V. Oswiadczenia

Oswiadczam(y), ze:

1) proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wytgcznie w zakresie dziatalnosci pozytku
publicznego oferenta(-téw);

2) pobieranie $wiadczen pienieznych bedzie sie odbywac wytgcznie w ramach prowadzonej
odptatnej dziatalnosci pozytku publicznego;

3) oferent* / oferenci* sktadajgcy niniejszg oferte nie zalega(-j3)* / zategatsja}* z optacaniem
naleznosci z tytutu zobowigzan podatkowych;
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4) oferent* / oferenci* sktadajacy niniejszg oferte nie zalega(-jg)* / zategatja}* z optacaniem
naleznosci z tytutu sktadek na ubezpieczenia spoteczne;

5) dane zawarte w czesci Il niniejszej oferty sg zgodne z KrajowymRejestremSgdowym™ / inng
wtasciwg ewidencjg* ;

6) wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatgcznikach sg zgodne z aktualnym stanem
prawnym i faktycznym;

7) w zakresie zwigzanym ze sktadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i
przekazywaniem danych osobowych, a takze wprowadzaniem ich do systemdéw informatycznych,
osoby, ktérych dotyczg te dane, ztozyty stosowne oswiadczenia zgodnie z przepisami o ochronie
danych osobowych.

(podpis osoby
upowaznionej
lub podpisy oséb
upowaznionych
do sktadania oswiadczen
woli
w imieniu oferenta)

Zataczniki:

1. Oswiadczenie do umowy (fakultatywny - ztoZzony elektronicznie)
2. Dodatkowy zatgcznik (np. petnomocnictwo, upowaznienie) (fakultatywny)

Y Rodzaj zadania zawiera sie w zakresie zadan okreslonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r.
o dziatalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z pdzn. zm.).
2 Termin realizacji zadania nie moze by¢ dtuzszy niz 90 dni.
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